SAFE

Examen de Aptitud Fisica para Atletas Senior

CARDIOVASCULAR:

Los siguientes factores de riesgo estdn asociados con enfermedades cardiacas, accidentes cerebrovasculares,
ataques cardiacos y diabetes.
MEDIDA RESULTADO OBJETIVO CUMPLIDO NO CUMPLIDO
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FUERZA:
Los siguientes factores de riesgo estdn asociados con la salud dsea y las caidas.
MEDIDA RESULTADO OBIJETIVO CUMPLIDO NO CUMPLIDO
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LA VELOCIDAD AL CAMINAR
Los siguientes factores de riesgo estdn asociados con la salud general y el riesgo de caidas.

MEDIDA RESULTADO OBJETIVO CUMPLIDO NO CUMPLIDO

Velocidad

habitual m/s | >1.2m/s
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Reserva m/s | >.60 m/s

Con mayor riesgo | Con cierto riesgo Riesgo bajo () 2

() O puntos (no ( ) 1 punto puntos

conoci a ninguno) | (conoci a algunos) (conoci a todos)
FLEXIBILIDAD:

Los factores de riesgo a continuacion estin asociados con lesiones y caidas.



KEDSULIADU

MEDIDA Der Izq OBJETIVO CUMPLIDO NO CUMPLIDO
Hombro >170 Grados
Pantorrilla >5 Grados

Pase: el muslo
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EQUILIBRIO:

Los siguientes factores de riesgo estdn asociados con las caidas.
MEDIDA RESULTADO OBIJETIVO CUMPLIDO NO CUMPLIDO
Parado sobre
una pierna
(ojos cerrados) SEC >5 sec
Parado sobre
una pierna
(parado sobre
espuma) SEC >15 sec
Con mayor riesgo | Con cierto riesgo Riesgobajo( ) 2
() O puntos (no ( ) 1 punto puntos
conoci a ninguno) | (conoci a algunos) (conoci a todos)

Puntaje general / 10.

La interpretacion de su pantalla se basa en su edad y sexo para los atletas competitivos de
los Juegos Nacionales para Personas Mayores y puede no ser significativa para las personas
que no son atléticas.



